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在菏泽市中医医院中华东

路分院的名医堂里，有一位名

为刘超的青年中医，37 岁却已

在中医领域深耕 13年，医术精

湛、心怀仁爱，深受社会赞誉和

患者信赖。每逢他坐诊时，患

者们便从四面八方慕名而来，

只为在他这里寻得一份安心与

康复的希望。

门诊成为患者信赖的“健

康港湾”

9 月 4 日上午 9 时许，记者

踏入菏泽市中医医院中华东路

分院二楼的名医堂。刘超的诊

室外，前来就医的患者们秩序

井然，自觉排成长队，安静、耐

心地等待着看诊。诊室内，刘

超身着白大褂，面带微笑，正专

注地为患者诊断病情。“最近感

觉怎么样？”他轻声问道。一位

患者赶忙回应：“吃了一周的中

药，感觉身上有劲了，疼痛的感

觉也轻了很多。”

当天前来就诊的周女士，

一大早便从济宁兖州坐火车匆

匆赶来菏泽就医。原来，今年

37岁的周女士，长期被怕冷、出

虚汗的毛病困扰，此次前来就

诊时，更是头疼欲裂、面部神经

疼得厉害，还伴有流鼻涕、眼睛

痒得睁不开等症状，严重时只

能躺在床上，工作和生活受到

严重影响。“朋友介绍说刘超医

生医术高明，就专门从济宁兖

州赶来找他。没想到吃了 7服

中 药 ，身 体 就 明 显 感 觉 好 转

了。”周女士兴奋地说。

在采访过程中，记者了解

到，像周女士这样慕名从外地

和周边县区前来就诊的患者不

在少数。尽管刘超年仅 37岁，

但凭借着患者多年的口口相

传，他早已声名远扬，成为患者

心中的“健康守护神”。他的诊

室总是门庭若市，那一张张充

满期待的面孔，是对他医术的

信任，也是对他仁心的认可。

痴迷中医志如磐，多年逐

梦破难关

刘超是如何与中医结下不

解之缘的呢？这还得从他的初

中时代说起。那时的刘超，对

生物这门课程充满浓厚的兴

趣，心中怀揣着一个成为生物

学家的梦想。随着学习的不断

深入，他惊喜地发现，很多植物

竟然都是具有神奇疗效的中草

药，能够治病救人。从此，他对

中医药产生了浓厚的兴趣。每

到周末，都会迫不及待地跑到

书店，阅读《本草纲目》等中医

药书籍，沉浸在中医药的神秘

世界里，仿佛打开了一扇通往

神奇医学殿堂的大门。

“高中时，我就开始自学中

医经典著作，那些古老的医书

就像磁石一样吸引着我。”刘超

回忆道。高考填报志愿时，他

毫不犹豫地选择了中医专业，

并且坚决不服从专业调剂，一

心只想在中医的道路上深耕细

作，这份对中医的执着与热爱，

在当时就已初见端倪。

踏入大学校园的刘超如鱼

得水，学习上勤奋且专注。他

回忆道：“大学时，我凭借努力

获得了老师的认可，得以跟随

省内外诸多名老中医学习，汲

取他们珍贵的经验，这让我在

从医之路上少走了不少弯路。”

大学尚未毕业，刘超就凭借所

学，成功治愈了一位叔叔久治

不愈的牛皮癣，自此声名渐起，

毕业后坐诊时，患者总是络绎

不绝。

刘超尤为注重在实践中勤

勉钻研，以提升自己的中医诊

治水平。他感慨道：“不少中医

理论抽象又枯燥，唯有在实践

中用心理解、深刻体悟，才能真

正领悟其精髓。”为此，他常常

查阅海量资料，四处寻访名医

求教。凭借这股钻研精神，他

逐渐将中医的整体观与辨证施

治这两大“法宝”融会贯通，并

灵活运用到日常诊疗之中。

四诊穿透病痛迷雾 方药

点亮康复灯塔

“我看病，从患者迈进诊室

那一刻就开始了。”刘超说。对

于每一位前来就诊的患者，他

都会仔细地进行望、闻、问、切

（四 诊），不 放 过 任 何 一 个 细

节。“这是收集信息的过程，也

是 去 伪 存 真 、辨 证 施 治 的 过

程。只有全面了解患者的病

情，才能开出最适合他们的中

药方。”每一个中药方的开出，

都凝聚着刘超细致入微的分析

判断和丰富的临床经验。

说起刘超的医术，曹县磐

石街道的张女士赞不绝口。“医

生救了我们全家！”张女士难掩

激动。这位被胆囊结石折磨几

个月、因儿子遗传性哮喘奔波

五年的母亲，在青年中医刘超

的诊疗下，创造了“母子同愈”

的医学佳话。

2023年 11月，张女士突发

右上腹绞痛，CT 查出 1.5cm 胆

囊结石，多家医院建议立即手

术，但她因要照顾患哮喘的小

儿子无法尽快入院，便想起刘

超医生。刘超看诊后开排石

方 ，让 张 女 士 先 试 试 中 药 溶

石。服药第 7 天疼痛缓解，第

28 天复查结石竟完全消失，主

治医生都惊叹中药排石效率

罕见。

更让张女士惊喜的是，她

患遗传性哮喘、4 岁起病情加

重、常输液吃药的小儿子，在服

用刘超医生开的中药后，症状

渐轻，坚持多个疗程后竟痊愈

了。张女士送上锦旗，还让儿

子磕头致谢，刘超连忙扶起说：

“医者本分就是让患者挺直腰

杆生活。”

自刘超正式坐诊以来，前

来找他看病的患者越来越多。

但他始终保持着谦虚谨慎的态

度，对待每一位患者都耐心细

致，用自己精湛的医术和仁爱

之心，为患者驱散病痛的阴霾，

带来健康的希望。

本报讯（牡丹晚报全媒体

记者 武霈） 9 月 9 日上午，

年届八十的退伍老兵赵明德在

家人陪同下，将一面写有“妙手

仁心除房颤，大医精诚护心安”

的锦旗，送到山东省立医院菏

泽医院（菏泽市立医院）心内科

三病区主任陈贝健及团队手中

(右图)，感谢他们通过高难度一

站式手术解除了自己多年的房

颤之苦。

房颤，是临床上最常见的

心律失常之一，易造成突发卒

中和心衰，被称作“安静的杀

手”。据了解，患者赵明德是一

位退伍老兵，已有八十岁高龄，

因长期患有房颤，常年饱受病

痛折磨，曾辗转就诊过多家医

院，但治疗效果一直不佳。

近日，赵明德在家人陪同

下来到菏泽市立医院心内科寻

求治疗。医生接诊发现，患者

不仅患有阵发性房颤，而且左

心耳有一个巨大的血栓，病情

复杂。陈贝健及其团队对患者

情况进行详细评估后，决定采

用“房颤射频消融+左心耳封堵

术”一站式手术，为患者行手术

治疗。

“房颤是引起脑梗的重要

因素，而且也会引起心衰，鉴于

该患者的情况，我们采用‘房颤

射频消融+左心耳封堵术’一站

式手术，这样可以有效地预防

脑卒中、脑出血、消化道出血等

症状。”陈贝健说。

本着为患者负责的态度，

陈贝健带领手术团队制定周密

严谨的手术方案。手术期间，

医护人员默契配合，手术十分

顺利，没有出现任何意外状况，

令人安心。“‘房颤射频消融+左

心耳封堵术’一站式手术相对

难度比较大，此次成功开展标

志着菏泽已具备独立完成该类

手术的能力。”陈贝健说。

据介绍，近两年，陈贝健及

其团队已经独立完成包括房颤、

房扑、室早等各类心律失常手术

200 余例，手术成功率非常高，

复发率很低，极大地改善了菏泽

长期以来复杂心律失常患者需

依赖外请专家手术的困境。

这一技术的突破不仅解决

了当地患者以往依赖外请专家

的困境，更意味着菏泽在房颤

消融领域已达到省内先进水

平，为周边地区百姓带来了健

康福音。“目前，菏泽复杂心律

失常的患者，不用再东奔西走、

四处求医，我们心内三科就能

完全独立开展各种心律失常手

术。在房颤消融领域，我们已

经和国内、省内一流医院看齐，

不仅方便患者就医，能随时随

地处理患者的心律失常，而且

能节省患者大量的医疗费用。”

陈贝健说。

患者锦旗致敬患者锦旗致敬““心心””技术技术

菏泽独立完成高难度房颤手术菏泽独立完成高难度房颤手术

望闻问切破病痛困局，草木丹心撑健康晴空
——记菏泽市中医医院中华东路分院青年中医刘超

□牡丹晚报全媒体记者 李艳粉


