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本报讯（牡丹晚报全媒体

记者 李艳粉） 近日，菏泽市

中医医院一楼门诊大厅内人头

攒动，一场别开生面的“颊针解

病 痛 义 诊 暖 人 心——2025
颊 针 行 全 国 联 合 义 诊（菏 泽

站）”活动在此热烈展开。本

次义诊是“2025 颊针行全国联

合义诊”主题活动的重要组成

部分，吸引了众多市民前来体

验这一创新的中医疗法。

活动现场，市民们有序排

队等待体验颊针疗法。据了

解，颊针是一种通过刺激面颊

部 16 个标准化穴位来激活人

体自愈力的中医新疗法，其直

径仅 0.16 毫米的细针因进针

快、痛感轻的特点，特别适合老

人和儿童接受治疗。此次义诊

特别邀请了来自内外妇儿、针推

科、骨科、麻醉科、康复科等科室

的二十位颊针专家坐诊，诊疗

范围涵盖颈肩腰腿痛、失眠焦

虑、心脑血管疾病、脾胃肝胆疾

病、痛经等 30余种病症。

记者在现场看到，一位中

年女士在接受颊针治疗后惊喜

地表示：“我之前一直受胸闷、

胸痛的困扰，没想到今天在这

里体验了颊针疗法后，感觉整

个人都放松下来，真的像魔术

一样！”而颊针专家则微笑着解

释：“虽然不是魔术，但它确实

能带来意想不到的效果。”除了

胸闷、胸痛治疗，现场众多市民

还体验了颊针疗法在失眠、颈

肩腰腿痛、心脑血管疾病等方

面的显著疗效。一位老年患者

激动地说：“我多年的颈椎病终

于得到缓解，这种无痛针灸真

是既安全又高效！”

菏泽市中医医院心血管一

科副主任医师曹培镇介绍，当

天已有数十位市民体验了“立

竿见影”的效果。“健康中国离

不开每一位市民的参与。希望

通过这次义诊活动，让更多人

了解颊针疗法，树立健康的生

活观念。作为医务工作者，我们

始终牢记‘从治病为中心转向健

康为中心’的使命，帮助市民树

立‘防大于治’的理念。”

原计划 2小时的义诊因参

与群众众多，最终延长至 3 个

半小时，累计服务 300余人次。

据悉，菏泽市中医医院计划将

颊针义诊常态化，组织更多医

护人员参与这项公益事业，用

无痛针灸传递健康，为“健康

中国”建设贡献力量。

本报讯（牡丹晚报全媒体

记者 姜培军） 春季是生产

的旺季，各行各业都不负春光加

速跑，随之而来的是手外伤明显

增加。近日，菏泽骨伤医院在

一天内接诊 3起病例，为安全生

产敲响警钟。

4月 2日，58岁的王英在菏

泽骨伤医院病房接受术后护理，

医护人员正使用灯具为其右手

手术部位加热保暖。这名工厂

女工在操作设备时，右手不慎被

运转中的机器挤伤。“患者入院

时不住呻吟，右手血肉模糊。”主

治医师谢先杏介绍，患者入院

后，急诊医生立即向上级医师汇

报。检查发现，王英食指、中指、

环指多处肌腱、神经、血管毁损

断裂，食指、中指开放性骨折。

经充分准备，菏泽骨伤医院为王

英成功进行手术，目前她正在接

受后续治疗。

同日收治的 53岁男性患者

周宇伤势同样触目惊心。其右

手食指、中指中远节毁损严重，

骨折部分外露，血管、神经、肌

腱完全断裂毁损。周宇随后在

第一时间接受手术治疗。据了

解，近日多名患者工作中因意

外受伤住进菏泽骨伤医院。医

院相关医护人员通力配合，紧

急救治，目前这些患者恢复良

好，正在接受进一步治疗。

“我们曾经在一天内收治 3
起手外伤病例，均为工作时意

外受伤。春季生产安全第一，

工作时一定要做好防护。”谢先

杏提醒广大市民，若工作时遭

受意外伤害，应迅速停机、取出

受伤肢体，尽快到正规专业医

院进行救治。

（患者均为化名）

本报讯（通讯员 孙丹丹）

日前，一场以“幸福童享·从齿开

始”为主题的公益活动在菏泽市

牡丹区黄堽镇卫生院温暖启

幕。此次活动由黄堽镇卫生院

与山东省立医院菏泽医院（菏泽

市立医院）联合举办，旨在为辖

区儿童免费提供窝沟封闭、全牙

涂氟等专业口腔健康服务，预防

龋齿，守护孩子们的笑容。

作为基层健康服务主力

军，黄堽镇卫生院积极联动菏

泽市立医院，通过科学统筹和

全流程保障机制，为活动顺利

开展提供了有力支撑。为确保

活动精准落地，黄堽镇卫生院

在收到工作函后立即启动筹备

工作，并组织 4名工作人员参与

岗前培训，明确身份核验、秩序

维护、叫号登记等岗位职责，为

活动高效推进奠定基础。

活动当天，黄堽镇卫生院

化身为“健康守护站”。清晨 8
点，工作人员已全部就位：在入

口处专设核验岗，系统完成信

息登记与编号发放；候诊区安

排专人引导家长填写健康档

案，科普口腔护理知识；治疗室

内，市立医院专家携便携式诊

疗设备开展精准操作，镇卫生

院医护人员全程协助安抚孩子

情绪、记录治疗数据。面对络

绎不绝的家长咨询，工作人员

耐心解答，现场秩序井然。

此次联合行动不仅是优质

医疗资源下沉的生动实践，更彰

显了黄堽镇卫生院“以民为本”

的服务理念。活动结束后，多位

家长表示：“在家门口就能享受

专业诊疗，省时省心，希望这样

的惠民活动能长期开展！”

未来，黄堽镇卫生院将继

续深化与上级医院的协作，以

更多元化的健康服务守护群众

福祉，让“健康黄堽”的惠民之

花开遍每个角落。

在现实生活中，有些人

时常会出现面部肌肉“一跳

一跳”的情况，尤其是在情绪

激动或紧张的时候，这种情

况 会 更 加 明 显 ，这 可 能 与

面 肌 痉 挛 有 关 。 今 天 ，就

让山东省立医院菏泽医院

（菏泽市立医院）神经内科

的专家来详细介绍一下面

肌痉挛。

什么是面肌痉挛？

面肌痉挛，又称面部抽

搐，是指一侧或双侧面部肌

肉（眼轮匝肌、表情肌、口轮

匝肌）反复发作的阵发性、不

自主的抽搐，在情绪激动或

紧张时加重，严重时可出现

睁眼困难、口角歪斜以及耳

内抽动样杂音。面肌痉挛

好发于中老年，女性略多于

男性，但发病年龄有年轻化

的 趋 势 ，虽 然 大 多 位 于 一

侧，但双侧面肌痉挛也并非

罕见。

常见病因有哪些？

面肌痉挛常因异常血

管、动脉瘤、听神经瘤压迫所

致；或是面神经炎后遗症。

常见临床表现是什么？

1、起病初期多为一侧眼

轮匝肌阵发性不自主抽搐，

即“眼角跳动”，民间又有“左

眼跳财，右眼跳灾”之称，容

易被忽视。

2、逐渐缓慢扩展至一侧

面部的其他面肌，以口角肌

肉的抽搐最为明显，严重者

可累及同侧颈阔肌。

3、严重者抽搐呈强直

性，致同侧眼睛无法睁开，口

角向同侧歪斜，影响说话，常

因疲倦、精神紧张、情绪激动

或自主运动而加剧，入睡后

停止。

4、因面肌痉挛影响视

力、听力、形象等，患者通常

会表现出焦虑、抑郁甚至自

卑等不良情绪。

确诊后怎么治疗？

1、药物治疗：常用的口

服药物为卡马西平、奥卡西

平等药物。对于早期改善症

状有一定作用，但长期效果

欠佳。

2、手术治疗：微血管减

压术主要适用于抽搐症状严

重的患者或手术意愿强烈的

面肌痉挛者。

3、肉毒素局部注射：主

要用于口服药物治疗无效或

者出现药物严重不良反应以

及不能耐受手术、拒绝手术、

手术失败或者术后复发的成

年患者，在短期内可收到一

定效果，但维持时间多在半

年，需要多次注射。

日常生活中有哪些预
防措施？

1、日常生活中注意面

部 保 暖 ，做 好 面 部 防 寒 工

作，禁用过冷过热的水刺激

面部。

2、饮食宜选择清淡且营

养丰富的食物，避免过咸过

甜 的 刺 激 性 食 物 ，少 食 油

炸食品，禁烟禁酒；控制好

血 压 血 糖 ，减 少 基 础 疾 病

的发生。

3、保持精神放松，心情

愉悦，不过度紧张。

4、注意适度锻炼，规律

作息，保持充足的睡眠。

黄媛媛

颊针解病痛 无痛显奇效

单日接诊三起手外伤单日接诊三起手外伤！！
春季生产筑牢安全防线春季生产筑牢安全防线
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眼皮跳别大意，
可能患上“面肌痉挛”症


