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本报讯（牡丹晚报全媒体

记者 李艳粉） 头疼、发烧、

全身酸疼、咳嗽……由于冬季

冷空气活动频繁，气候寒冷且

干燥，人们为了防止冷空气入

侵，很多时候都会紧闭门窗，室

内通风少，病菌容易滋生、繁

殖，导致人体抵抗力下降。因

此，每年冬季，感冒及流行性感

冒患者明显增多。冬季，如何

更好地预防感冒呢？11 月 26
日，牡丹晚报全媒体记者采访

了菏泽市中医医院肺病二科主

任伊修彪。

伊修彪介绍，初冬季节是

感冒的多发季节，但因今年初

冬气温较往年较高，流感高发

时段较往年较晚。生活中，很

多人身体出现不适，会第一时

间认为自己可能感冒了，但并

不清楚，感冒有流行性感冒和

普通感冒之分，只有正确区分

才能对症施治。

“一般情况下，普通感冒症

状较轻，表现为轻微的发烧或

者低烧，咽部不适、鼻塞，发病

时间比较短，3天左右症状明显

改善。流感的话，症状相对比

较重，大多数患者会出现高热，

咽部明显不适，伴有严重的呼

吸道症状出现，而且时间相对

来说比较长。”伊修彪提醒，流

感更容易出现一些并发症。

如果不慎感冒了，该如何

正确应对呢？伊修彪介绍，普

通感冒一般情况下不推荐使用

药物，大多数市民都能顺当地

抗过去，但一些体弱的老人和

儿童，可适当口服一些抗病毒

的中药，如板蓝根冲剂、大青叶

等，不推荐使用感冒药或感冒

胶囊一类的药物。“因为流感症

状较严重，并发症比较多，推荐

使用抗病毒的药物。如果发高

烧，可以适当使用一些退烧药

物。特殊情况下，患者出现比

较严重的咳嗽，咳黄痰，高热三

天不退，建议尽快就医。”伊修彪

说，日常生活中感冒很常见，但

感冒危害不容小觑，一旦感冒，

还需及时去医院，在医师的指

导下对症对因治疗，合理用药。

冬季是感冒的高发季节，

特别是一些年迈的老人和体质

差的儿童，可能由于抵抗力较

低、容易受凉而引发感冒。那

么日常生活中，应该怎样正确

预防感冒呢？采访中，牡丹晚

报全媒体记者了解到，感冒不

感冒其实就是正邪之争，取决

于自身的免疫机制和病原做

斗争的一个过程。在我们自身

免疫力较差的情况下，病毒很

容易入侵，从而引起身体上的

不适。

生活中，病毒无孔不入，我

们与病原的接触是不可避免

的，但我们能做到的就是尽量

减少接触，外出记得戴口罩，注

意适当运动锻炼，提高自身免

疫力。

“注意定时开窗通风，保持

室内空气新鲜、清洁。开窗通

风、换气是最好的室内消毒措

施，不提倡在家里过多使用消

毒剂。”伊修彪提醒，适当地保证

自身免疫力正常，免疫力的正常

取决于呼吸道有一套完美的屏

障，这道屏障有鼻腔和气道的黏

膜纤毛系统。平时需要适量饮

水，保证气道内有充足的水分湿

化气道。“平时要让我们的免疫

系统处于正常状态，规律化地生

活，少熬夜，及时增减衣物，不要

太冷，更不要太热。”

本报讯（通讯员 李士

军） 为深入开展建设人民满

意的医疗服务体系，提高人民

群众的健康水平，切实缓解辖

区内人民群众，特别是偏远

乡镇群众“看病难、看病贵”

问题，11 月 22 日，牡丹区王

浩屯镇中心卫生院特邀请菏

泽市第三人民医院多名医疗

专 家 开 展 大 型 免 费 义 诊 活

动。

当日上午 9点，专家们在

牡丹区王浩屯镇中心卫生院综

合楼一楼大厅准时展开义诊。

义诊现场，专家们耐心地为前

来咨询的居民量血压、测血

糖、听诊心肺等，详细询问病

史，细致解答居民关于健康方

面的疑问。针对一些常见病、

多发病，医务人员还现场进行

健康宣教，指导居民如何预防

疾病、合理膳食、科学锻炼等。

同时，对于需要进一步治疗的

居民，医务人员也给予专业的

就医建议，并帮助他们预约后

续的检查和治疗。

同时，接诊的医生还为

村民们留下联系方式，为他们

建立健康档案，为今后帮助他

们解决实际问题提供了保障。

此次义诊活动不仅让辖

区内居民在家门口就能享受

到优质的医疗服务，也进一步

增强他们的健康意识和自我

保健能力。居民们纷纷表示，

这样的活动非常实用，让他们

感受到了党和政府的关怀与

温暖。

本报讯（通讯员 陈国

栋） 近日，为满足广大患者

多样化的就医需求，特别是

为工作繁忙的“上班族”和在

校学生等群体提供更加便捷

的医疗服务，菏泽市牡丹人

民医院正式推出中医特色夜

间门诊服务。这一创新举措

的推出，标志着医院在提升

医疗服务质量、拓宽服务渠

道方面迈出重要一步。

据了解，该院中医夜间

门诊服务时间定于周一至周

五的 17:30至 20:00（节假日除

外），服务地点设在菏泽市牡

丹人民医院门诊楼一楼东侧

的针灸推拿科。服务内容涵

盖针刺、推拿、艾灸等各种特

色中医非药物治疗项目，旨

在为患者提供多样化、个性

化的中医治疗选择。

中医骨伤科作为医院的

特色科室之一，历史悠久，享

誉一方。在菏泽市名老中医

药专家马步月和王玉钦的带

领下，科室充分发挥中医传

统优势，采用手法复位夹板

外固定治疗闭合性骨折，达

到省内领先水平。同时，科

室还运用针灸、推拿、理疗、中

药敷贴、穴位注射及中药熏

蒸、艾灸、刮痧、拔罐等综合方

法，主治内科、妇科、儿科、骨

伤科等多种疾病，为患者提

供全面、有效的中医治疗方

案。

为 了 进 一 步 提 升 治 疗

效果，中医科还配备体外冲

击波治疗仪、极超短波治疗

仪、激光磁场理疗仪、红外

灸疗仪、中频治疗仪等先进

的 医 疗 设 备 。 这 些 设 备 与

中医传统疗法相结合，为患

者提供更加精准、高效的医

疗服务。

冬季来临，天气愈发寒

冷，容易诱发呼吸系统疾病。

中医专家介绍，善用穴位贴

敷、药膳食疗、艾灸等中医药

方法，可以有效预防和应对常

见呼吸系统疾病。

中国中医科学院西苑医

院主任医师邹本良说，中医

认为“肺主皮毛”“肺开窍于

鼻”，由于鼻腔、皮肤直接接

触各种外邪，故肺脏也最易

受到邪气侵袭，而冬季人体

阳气封藏，卫外功能下降，加

之风寒邪气更盛，人们容易

患感冒、哮喘等呼吸系统疾

病。

“穴位贴敷 可 以 刺 激 穴

位 ，通 过 经 络 传 导 ，调 节 脏

腑气血，增强机体的抗病能

力，预防和减轻呼吸系统疾

病 。”邹 本 良 说 ，在 立 冬 时

节 ，可 以 选 用 白 芥 子 、细

辛、甘 遂 等 药 物 制 成 药 贴 ，

贴 敷 于 肺 俞、膏 肓、膻 中 等

穴 位 ，“这 些 药 物 多 有 温 肺

化 痰、止 咳 平 喘 的 作 用 ，而

肺俞穴能调节肺脏功能，膏

肓 穴 对 治 疗 各 种 虚 劳 疾 病

较为有效，膻中穴则能宽胸

理气。”

药膳食疗也能在一定程

度上预防呼吸系统疾病。中

国中医科学院西苑医院主治

医师程相稳介绍，冬季食用以

川贝母、雪梨、粳米等制作的

贝母雪梨粥，有润肺止咳、清

热化痰的功效。

此外，在中医看来，艾灸

可以温阳散寒、补肾益气。专

家介绍，冬季可取足三里、大

椎、风门等穴位，每个穴位艾

灸 15 至 20 分钟，以皮肤微微

发红为度，每周 2至 3次，可有

效预防呼吸系统相关疾病。

需要注意的是，过敏性哮喘患

者应谨慎使用艾灸，以免诱发

哮喘。
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