
2024年11月15日
星期五 33看菏泽·综合

责任编辑责任编辑：：德富德富
校校 对对：：李立李立
美术编辑美术编辑：：腾飞腾飞
电话电话：：59695815969581

E-mail:mdwbqs@E-mail:mdwbqs@163163.com.com

本报讯（牡丹晚报全媒体
记者 陈力） 11 月 14 日上
午，牡丹区2024年度青少年“红
心永向党 奋进新征程”系列
教育活动总结暨2025年度菏泽
报业小记者工作启动会议在牡
丹区第二实验小学举行，牡丹
区各小学校领导、小记者站负
责人以及牡丹区第二实验小学
部分教师代表等近百人参加。

菏泽日报社经管中心主任
管卫东宣读2024年度牡丹区青
少年“红心永向党 奋进新征
程”系列教育活动先进集体和先

进个人名单，牡丹区第二实验小
学小记者站站长李晨作典型发
言，菏泽日报社小记者中心负责
人邓亚伟做牡丹区2024年度菏
泽报业小记者工作汇报。

牡丹区教体局教育质量监
测中心主任刘晓强指出，2024
年，牡丹区教体局按照菏泽市青
少年“红心永向党 奋进新征
程”系列教育活动方案要求，紧
紧围绕立德树人的教育目标，传
承红色基因，赓续红色血脉，与
菏泽报业小记者团一起，开展了
一系列效果卓著、影响深远的社

会教育活动。这些活动，不仅让
孩子们受益，更是对学校工作的
有利促进。希望菏泽报业小记
者团为孩子们提供更加广阔的
活动平台，将活动范围扩展到全
体学生，使其成为菏泽青少年社
会教育的大舞台。

牡丹区教体局基教科科长
常众表示，希望各学校迅速行
动，围绕菏泽市青少年“红心永
向党，奋进新征程”系列教育活
动的方案，扎扎实实推进2025
年度小记者工作，推动全环境
立德树人工作落细落实。

牡丹区第二实验小学小记
者站站长李晨说：“让孩子们走
出学校、走出课堂，在社会大环
境中锻炼、成长，菏泽报业小记
者团提供了一个优秀的平台。”
他表示，菏泽报业小记者团开
展的活动丰富多彩，涉及红色
基因传承、优秀传统文化、社会
参观体验、研学采访采风、才艺
大赛、爱心助困等，让学生们开
阔了视野、增长了见识、提升了
综合素养。该校将全力推动
2025年度菏泽报业小记者招募
工作，让更多的学生参与到这

项优秀活动中。
菏泽日报社副总编辑潘若

松表示，2025年，菏泽报业小记
者团将继续加强和落实活动方
案要求，以社会主义核心价值
观为引领，从青少年的成长特
点和生活实际出发，增强小记
者的综合能力，提高广大青少
年的思想道德水平，发挥各部
门资源优势，形成全社会共同
关心关爱未成年人健康成长的
良好氛围和工作合力，为“大美
菏泽”建设积蓄和贡献青春正
能量。

2025，菏泽报业小记者全新启航
牡丹区2025年度菏泽报业小记者工作启动会议举行

蒙眼能辨别中药200多种

“这个是徐长卿；这个尽管
跟徐长卿长得很像，但是味道
与徐长卿不同，它是细辛。”当
郜文起说出识别结果，答案揭
晓时，现场响起雷鸣般的掌
声。这是在刚刚结束的第八届
全国医药行业特有职业技能竞
赛中，裁判长郜文起现场演示
蒙眼识别中药的场景。

细辛和徐长卿这两种中药
的外观很像，仔细看都容易混
淆，蒙眼识药更难辨别。“蒙眼
识药主要靠闻和尝，尽管已经
闻出来了，但是为了稳妥，我又
尝了尝味。”郜文起说，中药种
类多样，外表相似的就有很多，
蒙眼识别中药不是朝夕之功，
而是日积月累的结果。

郜文起是一位地道的中药
学毕业生，在菏泽一家医院中
药房工作，工作日常就是与中
草药打交道。他对中药学特别
感兴趣，除了在书本上学习外，
经常利用工作之余前往野外学
习，整理本土中药材。

“将中药事业发扬壮大是
每一位中医药人的责任与义
务！”正是带着这样的信念，郜文
起从零做起，丈量家乡土地，追
寻中药理想。最初单打独斗，
无人理解，甚至还有旁人的闲
言碎语，可痴迷中药材的郜文

起不为所动，仍是默默坚持。
从春天到深秋，他多数休息时
间都用在了野外学习上，路边
的花草树木，他都能准确地说
出名字、来历和习性。近四十
年里，他走遍了菏泽的沟沟坎
坎，蚊虫叮咬、荆棘刺伤、狂风暴
雨、浑身泥泞是家常便饭。

郜文起说，看、闻、尝、摸是
中草药的正常识别过程，想要
认识一种中药，用肉眼看只是
其中的一方面，很多时候都需
要尝一尝、闻一闻。“明知道这种
药物生食很苦涩或中毒，也要
去尝一尝。就拿半夏来说，生
半夏有毒，吃了之后嗓子会疼
几天。书本上写生食半夏嗓子
疼，究竟怎样疼，疼的程度如何
就需要自己感受。”郜文起说。

记者走进郜文起的工作
室，中药味扑鼻而来。房间内，
收集着中药材标本的瓶瓶罐罐
分门别类地摆放着，需要冷藏
保存的中药材标本则被摆放在
冷藏室里。这些都是郜文起花
费了近 40年的心血慢慢积累
起来的。随身拿起一罐，郜文
起就能准确说出其名字、功效、
种类等等。

郜文起不仅认识一千多种
中药，对各种药材的功效作用
也如数家珍。如今，郜文起中
药传承工作室的中药标本已有
一千多种、三千多份，其中伪品
六百多份，为中医药爱好者提

供了丰富的学习资源。

传道授业，守护百
姓用药安全

“同学们，这是杜仲，主要
功效是补肝肾、强筋骨、安胎，
可用于肝肾不足、腰膝酸痛、筋
骨无力、头晕目眩、妊娠漏血、
胎动不安。”日前，郜文起带领
20名“学生”走进菏泽环堤公
园，将沿途遇到的药草一一讲
解。两个小时的时间，他讲解
了杜仲、银杏、山里红、石楠、构
树及野生品种蒲公英、地黄、小
蓟、柽柳等本土中药材的性能
和功效。

“书本上的中药图片毕竟

是死的，只有真正去野外观察
过、采集过，才能更好了解植物
的性状特征和性味。”郜文起
说，对于从事中药材相关工作
者来说，跋山涉水遍尝百草才
会有真才实学，才能更好地辨
别真伪，守护百姓用药安全。

“郜老师教会我很多知识，
如今我只要有时间就跟随他到
野外学习本土中药知识。”学员
郜志平说，跟随郜文起学习近
一年的时间，她辨别中药材的
能力提高了一大截。在刚刚结
束的第八届全国医药行业特有
职业技能竞赛中，她和其他三
人荣获大赛三等奖。

据统计，近 40年里，郜文
起共发现菏泽本土药用植物

300多种，每一种他都详细观察
并做成标本。在第四次全国中
药资源普查中，他带队采集植
物标本三千余份，对理清菏泽
地区生物资源家底、丰富中药
资源宝库作出重要贡献。

为普及中药知识，郜文起
曾主持菏泽天香公园（中医药
主题公园）、东明中医药主题公
园、单县中医院植物园等公园
和小区的植物挂牌命名及科普
工作，按照植物学名、科属、别
名、药用部位、花期、生长特性、
外形特征、用途、功能主治等内
容进行分类悬挂，悬挂牌上还
印有二维码，方便更多人了解
药用植物种类与功效，为广大
市民学习中医药文化营造了浓
厚的氛围。

在郜文起的带领下，我市多
位中药人才参加各项国家级、省
级技能比赛，取得优异的成绩。

“我将继续积极参与中医药文化
进基层志愿活动，推动中医药惠
及千万家。”郜文起说。

一名老药师的中药情怀一名老药师的中药情怀
□牡丹晚报全媒体记者 陈淑娅 李艳粉

对中药充满无限热爱的探索者郜文起，近日在第
八届全国医药行业特有职业技能竞赛中担任裁判长。
近40年来，他历尽艰辛寻遍菏泽，收集中药标本1000
余种、3000余份，发现菏泽本土药用植物300多种。
11月13日，牡丹晚报全媒体记者走进郜文起的中药传
承工作室，聆听他与中药材的不解之缘。

▲郜文起的工作室摆满了
中药材标本。

◀郜文起在公园内现场教
学员识别中药材。


