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疾控部门监测数据显示，

当前儿童支原体肺炎处于散发

流 行 中 。 针 对 公 众 关 切 ，日

前，国家疾控局组织疾控和医

学专家接受记者采访。

问：哪些情况需要警惕支

原体肺炎？

首都儿科研究所附属儿童

医院呼吸内科副主任医师于

磊：肺炎支原体感染后临床表

现多样，包括鼻咽炎、扁桃体

炎、气管炎和肺炎等，其中以气

管炎和肺炎最为常见。

肺炎支原体肺炎多见于 5
岁以上儿童，以发热、咳嗽为主

要临床表现，可伴有头痛、乏

力、流涕、咽痛等。发热以中高

热为主，体温可高于 38.5℃，咳

嗽常为剧烈干咳，可能持续数

周至数月。婴幼儿患者可能有

喘息表现；年长儿可有胸痛，病

情进展可出现呼吸困难。

如患儿出现体温持续高

于 38.5℃，高热不退；精神弱、

睡眠多、纳食明显减少；呼吸

快、喘息、胸痛；在治疗过程中

出现病情反复或加重等情况，

家长应及时带患儿到医院就

诊。

问：儿童感染肺炎支原体

后，怎样治疗和护理？

于磊：肺炎支原体感染发

病初期，多数患儿会出现咽痛、

头痛、发烧、咳嗽和乏力等。两

三天后，呼吸道症状会逐渐明

显。症状高峰时，患儿咳嗽症

状明显，尤其是夜晚，痰可能

黏稠或脓样，呼吸急促和胸痛

也可能随之而来。整个病程

大 约 持 续 2 到 3 周 。 恢 复 阶

段 ，患 儿 发 热 等 症 状 明 显 好

转，但咳嗽可能会持续时间较

长，有的可达 1 至 2 月左右，随

着治疗和时间的推移，症状逐

渐消失。

在临床治疗方面，肺炎支

原体肺炎最佳的治疗窗口期为

发热后 5天内。治疗应根据不

同严重程度进行个体化治疗，

选择合理抗生素。重症患儿应

采取综合治疗，尽早就医。

家长应遵从医生医嘱进行

规律治疗，切忌擅自停药或自

行调整治疗方案。

问：家校如何联手做好儿

童支原体肺炎预防？

中国疾控中心传染病管理

处副研究员彭质斌：儿童青少

年免疫系统还不健全，更容易

发生呼吸道传染病。建议家校

共同做好以下工作：

一是对于疫苗可预防的呼

吸道传染病如流感、水痘、麻

疹、风疹、流行性腮腺炎等，应

按照疫苗接种程序，保障儿童

青少年及时接种疫苗。

二是要注意孩子的日常护

理，保持个人卫生；加强室内环

境清洁和空气流通；多让孩子

喝水、多吃蔬菜水果，规律作

息，增强自身免疫力。

三是要减少孩子接触传染

源的机会，避免让儿童青少年

去人群密集的场所。

最后，加强健康监测，做好

晨午检、因病缺课登记等，确保

学生、教职员工不带病上课上

岗，防止将传染病引入学校或

班级。

据新华社

本报讯（牡丹晚报全媒体

记者 陈淑娅 通讯员 陈国

栋）近日，为进一步提升菏泽市

医学影像质量管理水平，确保医

学影像诊断的准确性和安全性，

菏泽市医学影像质控中心委派

专家组前往菏泽市牡丹人民医

院，对该院的医学影像质量工作

开展情况进行全面督导。

据了解，此次督导工作涵

盖放射影像检查图像伪影率、急

诊放射影像检查报告 2 小时完

成率、放射影像报告书写规范率

以及增强 CT 检查静脉对比剂

外渗发生率等多个关键指标。

尤为重要的是，市、县、区各医疗

机构危急值制度及上报流程也

成为本次督导的重点内容。

菏泽市牡丹人民医院副院

长蔡文简要介绍了医院的基本

情况和医学影像科室的发展现

状。随后，影像中心主任包相才

向专家组详细汇报医院影像科

室的质控工作情况、亮点成果以

及下阶段的质控管理工作规划。

督 导 专 家 组 通 过 现 场 查

看、查阅台账资料等方式，对菏

泽市牡丹人民医院医学影像科

的各项质控工作进行全面、细致

的督导检查。在督导过程中，专

家组特别关注该院影像科的放

射影像诊断符合率、危急值通报

及时率以及应急管理水平，对该

院在这些方面的工作给予高度

关注。

经 过 认 真 细 致 的 督 导 检

查，专家组对菏泽市牡丹人民医

院医学影像科室的质控工作给

予充分肯定和高度评价。他们

认为，该院医学影像科室在质控

管理方面取得显著成效，各项工

作均达到较高水平。同时，专家

组也针对存在的问题和不足，提

出宝贵的改进建议。

蔡文表示，该院将以此次

督导为契机，进一步加强学科规

范化建设，优化健全影像质控体

系，提升服务水平，确保放射诊

断专业医疗质量与安全。他强

调，医学影像科室作为该院的重

要部门之一，其质控工作直接关

系到患者的生命安全和医疗质

量，必须高度重视、常抓不懈。

据了解，菏泽市牡丹人民

医院医学影像科室包括影像诊

断中心、核磁共振室、CT 室、放

射 科 四 个 科 室 ，拥 有 联 影

uCT960+、GE宝石螺旋 CT、联

影 16 排螺旋 CT、飞利浦 1.5T
磁共振、西门子 1.5T磁共振、联

影 3.0核磁共振、联影 DR等高、

精、尖医疗设备共 10余台套，为

医学影像诊断提供了有力的技

术支撑。

同时，菏泽市牡丹人民医

院医学影像科全面使用 PACS
系统，实现数字化管理和便捷数

据储存，为患者提供更加高效、

便捷的医疗服务。此外，智能筛

查软件的引入也显著提高医学

影像诊断的效率和准确性，降低

医疗风险。

本报讯（通讯员 赵

晓静 王乐如）“要是早知

道经颅磁治疗能够攻克失

眠，我早就来治疗了，何至

于让自己遭受这么长时间

的折磨啊！如今我能够安

稳睡觉，每天都活力四射，

全靠菏泽市第三人民医院

如此出色的治疗技术。这

种好的治疗方式真应当让

更多的人都知道。”近日，

一封饱含深情的感谢信，

温暖了菏泽市第三人民医

院临床神经调控科全体工

作人员的心。

张先生今年 50 岁，被

失眠这一问题困扰半年有

余。长时间的失眠让张先

生非常痛苦、焦虑不安，严

重影响到个人的工作和生

活。之前，他曾在多家医

院治疗，然而效果均不显

著。今年 9 月，经朋友推

荐，张先生来到菏泽市三

院临床神经调控科就诊。

科主任梁栋经过详细问诊

和评估后，为张先生量身

定制经颅磁刺激治疗方

案，由此开启他的神经调

控康复之路。经过一个月

精心治疗，张先生完全康

复，睡眠质量得到大幅度

提升。

张先生的感谢信中，

字里行间流露出对科室全

体工作人员的深深感激

之情。菏泽市三院不仅

成功治愈他的疾病，还给

予他无微不至的关怀与

帮助，令他重拾生活的信

心，再度感受到生活的乐

趣。这一封看似简单却

充满温暖的感谢信，承载

着对医务人员深深的信

任和感激，是医患情深的

真实写照。

菏泽市第三人民医院

临床神经调控科是该院重

点打造的精神疾病物理检

测与非药物治疗融合的精

品科室。目前，科室分为

“两院三区”，通过“诊、检、

治”三位一体的治疗模式

开展诊疗活动，主要依托

脑涨落图、近红外脑功能

成像、精神压力分析等评

估检测设备。同时，积极

开展无创脑刺激技术，利

用电、磁等物理手段，对中

枢神经系统（大脑）进行检

测和调节，具有安全高效、

副作用小、特异性高的特

点，尤其适用于包括儿童

青少年、孕产妇、老年患者

在内的各类人群，为患者

提供治疗新选择。

市三院让他终于睡上安稳觉市三院让他终于睡上安稳觉 医学影像专家组督导
助力医学诊断水平提升

儿童支原体肺炎这样防治效果好


