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菏泽市优秀律师 韩光玲

执业于菏泽市规模最大的君
诚 仁 和 律 师 事 务 所 ，系 该 所 合 伙
人、副主任。是菏泽市仲裁委仲裁
员，菏泽市优秀女律师。现担任多

家 政 府 、媒 体 、
企 业 的 法 律 顾
问。业务范围：
行政劳动纠纷、
民商纠纷、婚姻
家庭纠纷、刑事
辩护。

20 岁那年，我和栓柱组

建了家庭。婚后，我为他生

了一双儿女，小日子过得其

乐融融。

栓柱聪明勤奋，深得父

亲喜爱。结婚几年后，在我父

亲的建议下，他到外地上了两

年大学。其间，父母不仅帮我

照顾孩子，还承担了栓柱的学

费和生活费，他特别感恩，对

我和父母都特别好。

专科毕业后，栓柱进入

一家事业单位，工作了几年

还当上了领导。事业上风生

水起，但他从不在外沾花惹

草。栓柱经常说，没有我的

父亲就没有自己的今天，并

一直把他当成亲爹，还说对

我好就是对他最大的回报。

我不知道栓柱对自己是

一种什么感情，但是，结婚几

十年来，我对他的感情从未改

变。栓柱工作繁忙，加班加点

是常事，我从不过问，也不曾

怀疑。我支持他的工作，他对

我也不错，这些年，我自认为

自己生活得很幸福。

人的一生，犹如自然界的四

季，经历过春天的蓬勃生长，勤奋

执着；夏日的热情似火，激情浪漫；

秋日的天高云淡，硕果点缀枝头；

冬日的沉稳冷静、含蓄内敛和“卸

甲归田”后的轻松自然。来自自

然，又归于自然的圆满，芸芸丛生，

莫过如此。所以，如何让自己的一

生在正确的轨道上度过，需要我们

学习，更需要我们自律。越自律的

人越自由，也生活得更幸福。

60岁，花甲之年，走过了人生

的山山水水，拥有了一览众山小

的轻松惬意，且不再有工作压力，

开始回归本心，过起自己向往的

生活。这本是人生的第二个黄金

期，可以到老年大学充充电，或加

入某个学习平台，练字绘画；可以

约上三五好友出游，欣赏自然界

的奇观；也可以含饴弄孙，享受天

伦之乐……可穆池的这位知心爱

人，到了退休之年，却因不安分陷

入情感漩涡，将岁月静好的幸福

打破，不仅让自己心神不宁、纠结

痛苦，还让与自己相濡以沫的妻

子倍感心痛，实属不该。

可以看出，栓柱积极上进，工

作上勤奋努力，家庭中尽心尽职，

是一位好丈夫、好父亲、好夫婿。

退休后，他有了大把的休闲时光；

照顾孙儿的担子由妻子一人担

着，也给他腾出了参加酒局和社

会活动的时间。人越是在退休之

后，越是需要关注和关心。在妻

子一心照顾孙子的情况下，若有

一位异性对他嘘寒问暖，便很快

就融化了那颗缺乏亲情关怀的

心，他会感动，甚至激动，这样的

感觉会让他身心愉悦，还会淡化

年龄带给自己的沧桑感，让其心

理年龄远远低于生理年龄。这就

是“爱情”的魔力所在，也是“若一

个人还会心动，他（她）的心就不

老”说法的由来，更是栓柱退休之

后身不由己走进婚外情的心理

因素。所以，作为老年夫妻，不要

认为相互关心可有可无，更不要把

另一半培养成甩手掌柜，要共同承

担家庭责任，还要有共同的爱好。

但以上理由，绝对不能成为

栓柱老年出轨的依据。每个人，

在不发生意外的情况下，都会迈

进老年。老年也有老年的精彩，

高雅、健康的生活理念是我们一

生必须坚持的，若是坠入不雅情

事不能自拔，会遭到舆论的谴责、

子女的不敬，还会导致结发妻子

与你分手，那段见不得光的爱情

也会随着时间的流逝变成过眼

云烟，最后，只剩下自己一人孤

苦伶仃，悔不当初，寂寞老去。

人生的很多不快和灾难，都

是人为造成，明知前方是深渊，不

仅不远离，还在悬崖边缘徘徊，待

到灾难发生，才后悔当初的决定，

此时，已悔之晚矣。所以，还是要

做一位聪明的人，做正确的决定，

走正确的路，收获圆满的人生。

愿故事中的栓柱尽快走出感

情的漩涡，回归家庭，回归正轨；

愿穆池女士理清思绪，对爱人的

错可以原谅，但绝对不能允许其

为所欲为、一错再错。

上周，本版刊登了《职场频繁

遭遇性骚扰，我该怎么办？》一文，

讲述了小绮的烦恼。现撷取微信

公众号精选留言如下：

@菏泽新志：远离职场骚扰

最好的方式就是包装好自己。可

以用态度包装，平时和异性打交道

要懂得适可而止，万不可模棱两

可，使对方心存幻想。至于生活当

中遇到诸如搬运东西等杂事，宁可

花钱请人来做，也不要表现出楚楚

可怜的样子，要知道，有时候无偿

帮忙的结果就是“越帮越忙”。

@happyfish61：和丈夫两地

分居的小琦，在孩子上小学后重返

职场。虽然夫妻感情很好，但是由

于丈夫远在云南，使得对小琦不怀

好意的色狼觉得有机可乘。这种

情况下，一定要严词拒绝，避免单独

与对方交往；想办法结束两地分居

生活，这样对孩子的成长也有好处。

@DESERT:固定好证据，拿

起法律武器，大胆地同违法犯罪

行为做斗争，千万不能容忍。

@继亮：针对职场骚扰，韩律

师从法律角度和社会层面全面支

招，读了受益非浅。另外，网络上

和公安部门还有各种各样的“防

狼秘笈”和“防骚扰法术”。职场

女性大都是知识女性，只要发挥

自己的聪明才智，就一定会抵抗

各种侵扰，色狼及不法分子定会

如过街老鼠般无处栖身。

@烟花三月：赞同韩律师的

观点，让孩子借读或者让爱人改

变经营模式 ，这都是可以做到

的。即便不改变，也不会影响你

们的家庭幸福。愿自尊自爱的你

早日和爱人团聚，愿自强自立的

你永远幸福！ 友燕 整理

六旬老公出轨
我睁一只眼闭一只眼是对还是错
倾诉人倾诉人：：穆池穆池，，女女，，6262 岁岁

整整 理理：：敏静敏静

“在我的字典中，压根没有“背叛”“出轨”“离婚”

这几个词汇，我一直认为自己生活得很幸福，即便全

世界的男人都靠不住，丈夫也不可能背叛我。可现

在，我发现自己错了，如此信任的一个男人竟然背叛

了我；我引以为傲的一段婚姻，竟然亮起了红

灯”……4月 18日，定陶区的穆池向牡丹晚报全媒体

记者讲述了自己内心的伤痛和彷徨。

我丈夫名叫栓柱，是个

“凤凰男”，他出身贫寒，却特

别刻苦。为了改变家庭现

状，他从农村考入县城。

上 高中时，我们在一个

班级读书。在我的印象中，栓

柱家特别穷，当时的他几乎连

馒头都吃不起。而我的父亲

大小是个干部，和栓柱相比，

我们的生活条件可谓一个天

上一个地下。我觉得他特别

不容易，从家里拿点吃的，总

会偷偷塞给他。

栓柱有点憨，遇到女同

学 主 动 打 招 呼 ，他 就 会 脸

红。也不知道为什么，我居

然慢慢喜欢上了这个农村来

的穷小子。

都说“女追男隔层纱”，这

话一点也不假。高中毕业后，

我就告诉栓柱自己喜欢他，他

有点不好意思，什么也没说。

那一年，父亲给我安排了工

作。我找到栓柱，希望他能和

我在一起。栓柱老实，我的父

亲对他没有意见，为了让他好

好对我，也替他找了份工作。

高中毕业后，我主动追求了他

父亲改变了丈夫的命运，他也知恩图报

栓柱退休后也时常外出参加一些

饭局，所以，即便他不常在家，我也觉

得是情理之中的事。我照看孙子，为

孩子们洗衣做饭，天天忙得焦头烂额。

今年年初，我国发生新冠肺炎疫

情，栓柱无法出门，每天在我眼皮子底

下晃悠，我才觉察到他有些行为很异

常：他的微信频繁接到信息，偶尔还会

拿着手机去卫生间，每次都要去很长

时间。虽然我从未动过他的手机，但

我发现，他把手机看得很紧，即便在

家，也会揣进裤兜。

一天晚上，

栓 柱 去 卫 生 间

洗澡，他放

在 床 头 柜

上 充 电 的

手机再次响起信息提示音。我打开他

的微信，发现了他和一个女人暧昧的

聊天记录。再往前翻，我又发现春节

期间，栓柱多次给这个女人发微信红

包，每个红包都是一串吉利数字，其中

最大的红包金额是 6666 元。看到这

里，我忍无可忍，一把推开了卫生间的

门，将手机摔在了栓柱的面前。

可无论我如何盘问，栓柱都没承

认他和那个女人的事情。为了平息风

波，他向我保证，日后不再与她联系，

还当面删除了那个女人的微信。

已经到了这把年纪，栓柱还做出

如此荒唐的事情，让我难以接受，当

初的誓言烟消云散，留下的只有愤怒

和悔恨。后来，我选择原谅栓柱，生

活也逐渐恢复了原有的平静。没想

到，最近几日，我又发现了栓柱的异

常行为……

我知道，他和那个女人不可能散

得那么利索，但为了维系家庭，尽管心

里很难过，我还是选择睁一只眼闭一

只眼。只是不知，自己这么做究竟对

不对？ （文中人物皆为化名）

发现丈夫出轨证据，我睁一只眼闭一只眼

如何对待“老年出轨”
□韩光玲

回音壁

律师视点


