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人体有 206块骨骼，犹如建筑的钢筋骨
架，骨骼连缀肌肉，形成人体支架。我国骨
科知名教授范清宇曾说：“人没有骨头就无
法支撑身体，科室没有一种力量，就没有支
撑事业的方向。”正是这种力量，指引菏泽
市第二人民医院骨科不断发展壮大。

近年来，菏泽市第二人民医院着力打
造专科特色品牌，不断开展新技术、新项
目，为广大患者带来了卓有成效的优质服
务，赢得了广大患者及家属的交口称赞。
其中，骨科专家团队异军突起，亮点频现，
以优异的表现践行着医务人员救死扶伤的
神圣使命。

“以创伤骨科为龙头，以脊
柱外科、关节外科为两翼”的学
科特色

见到李志银时，他正在病房里耐心地
向一名患者分析病情，稳定患者的情绪。
今年 55岁的李志银现任菏泽市第二人民医
院院长助理、大骨科主任。从潍坊医学院毕
业后，他被分配到了菏泽市第二人民医院工
作至今，1999年至 2000年在北京大学第一
医院进修。多年的潜心学习和临床实战,练
就了李志银手到病除的本领，除了擅长治疗
各种复杂骨折外，他对于血管神经损伤、椎
体滑脱、椎间盘突出症、椎管狭窄症、髋膝关
节置换术等也有自己独到的治疗手法。

2001年，李志银被任命为菏泽市第二

人民医院骨科主任。作为科室主任，他很
快就确立了以创伤骨科为龙头,以脊柱外
科、关节外科为两翼的发展方向。2013年、
2015年，骨二科、骨三科相继成立，使菏泽
市第二人民医院骨科成长为鲁西南地区最
有实力的专业骨科之一。

据了解，菏泽市第二人民医院大骨科
科室技术优势明显。创伤方面:常规开展四
肢、关节、骨盆等复杂骨折手术，颈胸腰等
脊柱骨折脱位的内固定手术，四肢骨折闭
合复位或有限切开复位内外固定微创手
术。关节外科方面:股骨头坏死早期的各种
保髋手术治疗，膝关节早期 OA保膝手术，
各种终未期髋膝关节疾病的人工髋膝关节
置换术。膝关节镜下半月板成形、缝合术，
膝关节交叉韧带断裂的开放手术及关节镜
下韧带重建术。脊柱方面:颈椎病的前后
路、胸椎管狭窄症的减压植骨融合内固定
手术，腰椎滑脱、腰椎间盘突出症的减压植
骨融合术。小儿骨科方面：主要为儿童骨

折及骨骺损伤的规范治疗。

注重实效，让患者重新点
燃生活的希望

在李志银的办公室里，一面写有“良医
有情解病，神术无声除疾”字样的锦旗格外
显眼。据了解，送锦旗的是一名 103岁袁姓
患者的家属。该患者曾因股骨颈骨折被家
属送至医院。当时远在北京开会的李志银
即刻远程安排患者住院检查，同时坐最快
的班车凌晨一点多到达菏泽。

因为老人年纪大，手术治疗存在一定
风险，李治银和患者家属进行沟通后，制定
了严谨的手术方案。当天早上八点进行手
术，李志银主任主刀，凭借科学合理的手术
方案、充分的术前准备和娴熟的医疗技术，
经过团队密切配合，仅用 30分钟便成功完
成髋关节置换术。患者家属说：“李志银主
任考虑得很细致，术前和我们进行了多次
沟通，恢复状况是我们都没有想到的，患者

第二天就能下地走路，特别感谢李主任”。
“像这样的老年患者年纪大，各方面的

功能衰退，所以一直被认为是高风险领域，
但是不治疗的话，患者卧床不起，容易引发
各种并发症，老人受罪，家人也有负担。虽
然高龄患者手术风险较大，但只要做好充
分的术前准备，老人仍可以通过手术获得
良好的效果。像这样为高龄老人做髋关节
置换手术，我们已经开展了很多台。”李志
银向记者介绍道。

一整夜的手术后，骨二科主任窦文杰
坚持早上查完房，目睹了病人各项体征平
稳后才放心回家休息。“虽然是疫情防控期
间，但两位病人情况都很紧急。有一名病
人是车祸后全身多处骨折，另一位是左胫
骨粉碎性骨折。作为医生，我没觉得这有
什么辛苦的，这是我们的职责。”

谈起科室特色和优势技术，骨三科主
任黄彦杰说：“除了一些创伤手术和关节置
换手术外，我们已经为诸多患者实施了矫

形手术，如小儿麻痹后遗症治疗、先天性髋
关节脱位手术治疗、肢残矫形等等。这些
手术的成功，能够极大地提升患者的生活
质量。我们曾经为一位年轻的小伙子实施
了双下肢均衡术，隔年他就特意给我送来
了结婚的喜糖以示感谢。现在，有不少黑
龙江、宁夏的患者特意来到菏泽，到我们科
室进行手术，术后都恢复得特别好。”

人尽其才，打造奉献敬业
的医疗团队

近日，菏泽市第二人民医院手术室首
次采用自体腓骨长肌腱、半腱肌联合移植
膝关节镜下微创重建术，在李志银的指导
下，骨一科副主任宿红星和主治医师牛作风
首次独立完成膝关节镜微创前交叉韧带重
建术。这也标志着医院的骨科技术又上了
一个新台阶，这一切，也缘于科室能让每名
医护人员都“有担当、敢担当”的业务理念。

说起团队建设，骨二科主任窦文杰表

示，作为科室负责人,科室做得好不好,风气
正不正,战斗力强不强,关键在科室主任。
科室主任既要做好疑难杂症的处理,也要有
能力管理好科室。科室的工作质量来自于
高水平医疗护理技术和管理能力，二者相
辅相成。

在科室管理方面，骨三科主任黄彦杰
说：“要合理培养使用人才,发挥每个人的优
势，只有这样才能充分调动和发挥各方面
的积极性,使科内关系融洽，以利于科室发
展。同时科室要具备很强的执行力，医院
和科室的决策才能得到贯彻落实，诊疗原
则和操作规程才能得到坚持，医疗质量才
能得到保障，医疗隐患才能消除。”

现在，菏泽市第二人民医院三个骨科每
个科室都有46张病床，三个科室共有医生20
余名，其中正高 3名，副高 3名。每名医生晋
升主治医师后必须确定自己的专业和努力方
向，同时必须到省级以上三甲医院进修相关
专业一年，还要积极参加各种学术会议，及时
了解业内前沿知识，以保持同步发展。

“对每个病人来说，一台手术可能是人
生的一次转折。所以上手术台之前，我们
会要求每名医生将每个病人的手术研判
做到最细。今后，市第二人民医院大骨科
将在现有的基础上，不断提升专业技术优
势，夯实团队力量，为更多的患者带来健
康。”市第二人民医院院长助理、大骨科主
任李志银说。

文/图 记者 杨 飞 通讯员 王 哲
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市疾控中心的郜丽丽入职半年就遇到
了新冠肺炎疫情。除夕夜，当紧急集合的

号角吹响时，略有紧张的她义无反顾地奔
向单位，在战“疫”的过程中，她真正体会到
了疾控人的职责和使命。

疫情就是命令，防控就是责任。除夕
夜 10时，正在和家人一起看春晚的她突然
听到手机滴滴响，打开一看，工作群里一连
串的“收到”让她一惊，阻击新冠肺炎的战
斗号角吹响，第一、第二应急队的队员接到
出发的命令都在赶往单位，防控警报拉响，
第一次遇到重大疫情，她有些紧张，但不容
置疑，她迅速抓起外套往单位赶。路上，手
机不停地响，看到群里“平安归来”的嘱托，
她无比感动。

郜丽丽负责流调工作，要指导县区
工作人员对患者发病前 14天的可疑接触
史，进行溯源，明确传播链。同时认真核
查患者发病前 2天后的活动轨迹，排查密

切接触者，划定高危人群，对所有密切接
触者进行接触级别分类，进行隔离观察
和健康监测，尽早发现续发病例，及时切
断病毒的传播链。

疫情开始，紧张工作四天后，她的身
体开始吃不消，嗓子疼。郜丽丽告诉记者
战“疫”期间，有好几次都是凌晨 1时出发
做流调，每次在下县的路上，小队四人会
提前把工作的内容以及注意事项梳理一
遍，力求面面俱到。每次下去督导任务排
得很满，为了节省时间，她不敢多喝水，嗓
子断断续续地疼了一个月。

最让她难忘的是 2月 22日采集样本，

那天的天气很好，隔离服刚穿上明显地感
觉到呼吸不顺畅，不到半小时就汗流浃
背，隔离服贴在了脸上，后背的汗水湿透
了毛衣，顺着不透气的隔离服往下淌。脱
下隔离服，脸不仅热得通红，在颧骨的位
置也被压出深深的印记，这一天辗转三个
地方采集样本，回来的时候腿已经开始发
软，走路都没了力气。也就是这样一次又
一次的磨炼让我渐渐明白了工作的意义
——一种疾控人拥有的气节与精神追
求。她说，作为一名疾控人，战“疫”是责
任；战胜是必须完成的任务。

文/图 记者 马 琳

战“ 疫 ”中 的 菏 泽 疾 控 人

市疾控中心检验科郜丽丽——

在战“疫”一线历练成长

一场新冠肺炎疫情，让推而未广
的分餐制再度受到社会关注。推广
分餐制，使之成为人们的生活常态，
而不是战“疫”应急，关键是引导大家
真正认识到分餐的好处，同时也要把
配套工作做实做细，避免炒概念、大
呼隆。

推广分餐制，重在引导。分餐是
方式，不是目的。推广分餐制的初
心，是倡导形成文明健康的就餐习惯
和礼仪。国内外研究表明，相比合
餐，分餐而食在减轻幽门螺旋杆菌等
病菌经由餐具和唾液传播方面有着
明确作用。疫情之下，人们更加关注
健康饮食，这正是推广分餐制的有利
时机。要发挥好业内专家和各类媒
介的引导作用，也可充分挖掘社区工
作者等群体的宣介作用。

推广分餐制，要有管长远的“制
度设计”。最近，世界中餐业联合会
和中国贸促会商业行业委员会共同
组织起草了《中餐分餐制、公筷制、双
筷制服务规范》团体标准，从行业倡
议提升到标准化层次。一些地方政
府也出台了分餐制实施指南。这些
做法为常态化推广分餐制奠定了基
础。还要让制度细化可操作。比如，
公勺公筷大一号避免用混，推广按位
上菜等。

推广分餐制，避免“一刀切”。
我国幅员辽阔、人口众多，56个民族饮食习惯不尽相同。即
便是同一个民族，不同区域、不同年龄、不同家庭就餐习惯也
各不相同。这是今天中国的国情，要认同多样性、尊重多样

性，因势利导。同时
也要把分餐导致餐
馆成本增加等情况
考虑进来，把工作做
得更细。

推广分餐制，说
到底是要满足人民
对美好生活的向往。
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本报讯（通讯员 赵 艳 翟金起 记者
臧 宾）“谢谢民警同志，您不辞辛苦帮俺
追回了养老钱，俺老两口非常感谢。”4月
2日，曹县青堌集镇刘辛庄行政村刘付清
夫妇将一面印有“雷霆出击，破案神速”
的锦旗送到曹县公安局青堌集派出所，
感谢派出所民警帮他们追回被盗取的
2000元现金。

3月 31日，青堌集镇刘辛庄行政村
73岁的刘付清老人急需用钱，便来到农
商银行青堌集支行取钱，由于他不会使
用自动取款机，便请求身边一位陌生妇
女帮助提取 1000元现金。那名妇女拿
着老人的银行卡和密码来到自动取款机
房内，发现老人卡内有 3000余元，她顿生
歹 心 ，便 一 次 性 取 出 3000 元 现 金 ，将
1000元交给老人，另外 2000元偷偷装进
自己的腰包里。

后来，老人从银行卡的手机短信提
醒中获知卡内被盗取了 2000元，便急忙

到曹县公安局青堌集派出所报警。“那是
政府给俺的养老钱，求求民警同志帮俺
找找。”刘付清老人哭诉着说。

接到报警后，青堌集派出所民警迅
速开展调查取证，调取了农商银行及周
边的监控视频，初步认定帮老人取钱的
陌生妇女有重大作案嫌疑。民警又经过
2个小时的视频沿线追踪，最后发现嫌疑
妇女沿青堌集大街向东逃去。通过群众
辨认，办案民警确定该妇女为青堌集镇
某小区的朱某。民警遂将朱某传唤到派
出所讯问，朱某对自己盗取他人钱款的
犯罪事实供认不讳。

为了挽回刘付清老人的损失，办案民
警对朱某摆事实、讲利害，朱某深刻认识
到自己行为的错误，主动退还了赃款。朱
某悔恨地说：“我一时鬼迷心窍，竟向老人
下手，盗取了老人的钱，现在想起我真后
悔。”目前，朱某已被曹县警方采取刑事强
制措施，该案正在进一步办理中。

农妇鬼迷心窍 竟向老人下手

携手防疫 文明祭扫

4月 2日，市委宣传部、曹州书画院、菏泽日报社四进工作组深入定陶区天中
街道办事处东关社区及东王楼村，向群众发放“疫情防控·文明祭扫”清明节倡议
书。倡导“疫情防控·文明祭扫”既是疫情防控的需要，也是时代风尚所趋。市委
宣传部、曹州书画院、菏泽日报社四进工作组动员广大群众积极行动起来，争做
优秀传统文化的传承者、绿色文明祭扫的带头者，为打赢疫情防控阻击战贡献一
份力量。 记者 孙 涛 摄

4月2日，市体育局、
市体育训练中心志愿服
务队来到包联社区——
市开发区岳程街道办事
处张中社区，开展文明祭
扫宣传活动。市体育训
练中心党支部书记田东
代说：“今年清明节，正值
抗击新冠肺炎疫情、加紧
复工复产的关键时期，为
避免清明祭扫引发人流
聚集、减少疫情传播风
险，我们来到包联社区，
倡导群众以文明祭祀的
方式怀念先辈亲人。”

记者 刘 辉 摄

本报讯（记者 刘 辉）近日，第 97期山东好人每周
之星候选人评选活动结果出炉，我市共有13人入围。

这 13人分别是捐款捐药献爱心助力抗疫第一
线的鄄城县旧城镇南葛楼村村民刘玉常、鄄城县中
药材协会会长解心景、鄄城县特润果品种植专业合
作社理事长陈佰光、成武县青年志愿者协会会长张
启涛入围助人为乐之星评选；永不退缩日夜奋战在
疫情防控工作一线的牡丹人民医院综合、治疗一病

区主治医师李国强、鄄城县人民医院医务科主任张
纪勇、鄄城县彭楼镇大林庄村医生林清禹、巨野县公
安局太平派出所所长李成景、成武县文亭街道办事
处街道居委会党支部委员池文成、成武县张楼镇卫
生院工作人员申庆忠、鄄城县旧城镇任罗庄村委会
主任任建清、和妻子奋战在定陶抗疫一线的张庆占、
众志成城筑起基层防控疫情的铁壁铜墙的董卫华入
围敬业奉献之星评选。

我市 13人入围山东好人每周之星评选

近日，鲁香源食品股份有限公司携手菏泽慈祥爱心协会，向牡丹区何楼办事处辖区内 17所学校，捐赠
了100桶消毒液、34套防护服、850双橡胶手套、1700个医用一次性帽子等防护物资，助力学校防疫工作。

“团结一致战‘疫魔’，为学校分忧，是良心企业的应有之举。我们希望通过捐赠防疫物资，为学校防
控疫情贡献一份绵薄之力。”鲁香源食品股份有限公司总经理刘喆说。 记者 王振宇 摄

捐赠爱心物资捐赠爱心物资 助力校园防控助力校园防控

刚刚结束工作的郜丽丽刚刚结束工作的郜丽丽


